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Inntekter
Medlemsinntekter
Ressursbank
Tilskudd - drift
Tilskudd - prosjekt
Momskompensasjon

Gaver og innsamlinger

Lennsutgifter Daglig leder 50%
Lennsutgifter "stipendiat"

Lonn fast innled konsulent, etter avtale; design og lay out - 1 fag

L i t lig og inistrativ assistent 50%
Kontorleie, Oslo

Vianett (sms-tjenesten) oppsagt 31.12.18
Tripletex

Smart Media

Samhandling (Office 365)

Internett -hovedkontor, Trondheim
Revisjonshonorar

Regnskapshonorar

Utvikling av designmanual

Trykking av materiale

Rekruttering

Ressursbank

Samlinger - alle grupper

Diett etter satser

Rei: der, ikke oppgavepliktig
Landsmetet

Konsulenttjenester

Utgifter relatert til sosiale medier
Promotering og annonser

Nettside - drift og videreutvikling
Telefoner - bruk (3stk)

Porto og kontorrekvisita

Tig ( ing, arbeidsgrupper, leie, akti
Blalyspris og Ildsjelpris

Kontingent, fradragsberettiget (Frivillig Norge, Radet for psykis
Forsikringspremie

Bank og kortgebyrer

Honorar

Styrets samling og skolering

Styrehonorar

Regionsansvarlig - honorar

Kurs og kompetanseheving - intern

Prosjekt «Man er forst og fremst menneske» - VAR

Prosjekt "Uskyld"

Prosjekt "Fagdag 2019"

Eksternt prosjekt, forskning Tiller

Eksternt prosjekt, "Grasone"

Eksternt prosjekt «Filmproduksjon - Friksjon og folelser» (Bivr,
Hele meg - utstilling med foredrag -

Rekrutteringskampanje (vurderes til eget prosjekt)

Andre utgifter/avsettes pé sparekonto

Landsforeningen mot
seksuelle overgrep
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Kommentar
50000 Antagelig vil 2019 vise nedgang, fer oppgang, pga omlegging av medlemsregister
25000 Malet er at Ressursbanken pa sikt skal finansiere seg selv
1200000 Innvilget belep HOD
1690000 Sum kjente sgknadsbelgp pr dd for alle prosjekt
75000
160000
250 000 Revidert
Til vurdering
100000
300000 Se ny utregning
14400 1200 pr maned
0 Sagt opp
7000 159 kr maned - pluss betalt support og tilpassing
8500 Venter pa anslag
4500
4500
30000
80600 Mulig denne posten ma gkes
0 Gar innunder innleid designer
80000
20000
15000
170000 Regionssamling, styresamling, medlemsstyrt samling og andre samlinger
15000
200000 Alle reiser dekket av LMSO
70000
35000 Veiledning ved behov i omrader relatert til drift, stette i driftsrelaterte system etc.
5000
7000
5000
6000
7000
150000
4000
7000
1000
2500
35000 Foredragsholdere, erfaringsformidlere, kursholdere etc
35000
30000 4000 kr i aret a 8 stk styremedlemmer - minus honorar for en stk styremedlem, avgatt
35000 Deles pa antall regionsansvarlig i 2019
20000
600000
400000
250000
-ikke innvilget, sgker andre instanser
440000
Ukjent seknadsbelap ved dd.
Ukjent seknadsbelgp ved dd.
Ukjent seknadsbelep ved dd.
6000



