20-ars jubileum

AMANLIEDAGENE 2019

RESPEKT OG VERDIGHET

Oslo 22. til 25. august

Arrangementet er gratis og apent for alle



JUBILEUMSDAGEN - TORSDAG 22. ANUGUST

Fritt Ords lokaler, 2. etasje. Uranienborgveien 2, inngang fra Parkveien.

Vi feirer Amaliedagenes 20-ars-jubileum. P& grunn av servering av varm lunsj denne dagen ber vi
om pamelding til WSO-kontoret innen 16. august. SMS eller telefon til 90 14 40 38, eller e-post til
post@wso.no. Gi beskjed om allergier.

10.00 Initiativtaker til Amaliedagene Elin Sverdrup-Thygeson egnsker velkommen. Sangen il
Amaliedagene.
10.10 Biskop Kari Veiteberg er invitert til & apne jubileumsfeiringen.

10.20 Elin Sverdrup-Thygeson presenterer Galebevegelsens betydning for Amaliedagene og
leser egne dikt.

11.20 Pause 10 min

11.30 Panelsamtale ledet av Olav Nyttingnes.
Deltakere: Tormod Bakke, Maths Jesperson og Karl Bach Jensen

12.30 Servering av varm lunsj
13.30 Erik Olsen: Om psykososial rehabilitering (recovery)
14.00 Allsang

14.15  Kulturelt innslag: Inger Emilie Nitter og forestilingen «Tankebarnet»

Filmvisning i Eldorado kino, Norli, Torggata 9A, 1. etasje (innerst i bokhandelen)

16.00 Haakon Sandgy viser tre av sine filmer:
«Makt og mening», «Til ditt eget beste», og «De hvite frakkene»

FREDAG 23. AUGUST - FAGDAG

Litteraturhuset, Wergelandsveien 29, Amalie Skram-salen 2. etasje.

10.00 Konferansier Ingrid Johanne Vaalund gnsker velkommen
10.05 ,&pningsforedrag av Sivilombudsmannen Aage Thor Falkanger
10.45 Mette Ellingsdalen, WSO: Rettigheter pa lik linje med andre

12.00 Lunsjpause. Lunsj kan kjgpes pa Litteraturhuset eller neerliggende steder.
Kaffe / te blir servert.

13.00 Ketil Lund: Ulovlig tvangsmedisinering

13.30 Tor Levin Hofgaard, Norsk Psykologforening:
Om juridisk bindende forhandserkleeringer.



14.10 Tone Winnem og William Liknes - Hurdalssjoen Recoverysenter — Recoverypilotene:
Fra diagnose til fighter

15.00 Martin Veland, Lovisenberg Diakonale Sykehus:
Om reduksjon av tvang: «If you're having a problem with the end, you most probably
messed up the beginning”.

LARDAG 24. AUGUST - FAGDAG

Litteraturhuset, Wergelandsveien 29, Amalie Skram-salen 2. etasje.

10.00 Konferansier Ingrid Johanne Vaalund gnsker velkommen

10.05 Malfrid J. Frahm Jensen: Om varsling i psykisk helsevern:
«Erfaringskonsulenten — vaktbikkje eller alibi?»

11.00 Marianne Mjaaland:
«Diagnosen eller pasienten bak? Veien til verdigere menneskemater»

12.00 Lunsjpause. Lunsj kan kjgpes pa Litteraturhuset eller naerliggende steder.
Kaffe / te blir servert.

13.00 Kaare T. Pettersen: «A jobbe med verdighet»
14.00 Helen Wesnes: «En psykiatrisk blindgate — og veien ut»

15.00 Jan-Magne Sarensen: Om Hvite @rns arbeid med en psykoseveileder.

SONDAG 25. AUGUST:
GUDSTIENESTE OG MINNEMARKERING

Ris kirke, Risalleen.

11.00 Gudstjeneste i Ris kirke. Kirkekaffe

13.00 Minnemarkering ved "Skammens grav”, et felles gravsted for psykiatriske pasienter.
Mange hadde vaert innlagt pa Gaustad i mange &r og dgde uten kontakt med
pargrende. Vi minnes ogsa de som er gétt bort det siste aret.

Amaliedagene er arrangert av mennesker som har egenerfaring med psykiske
helsetjenester, og de er en viktig arena for utveksling av erfaringsbasert kunnskap og
fagkunnskap om psykisk helse.

Se presentasjon av foredragsholdere pa amaliedagene.no



SLIK FINNER. DU FREM

Fritt Ord: Uranienborgveien 2. Inngang fra Parkveien.

Alt. 1: Trikk 11 mot Majorstuen fra Jernbanetorget til Welhavens gate.
G4 sor-vest pa Parkveien. Tre minutter & ga.

Alt. 2: T-banen/tog til Nationaltheateret og ga giennom Slottsparken til Parkveien.
10-11 minutter & ga.

Eldorado kino: Norli bokhandel, Torggata 9A

Gangavstand fra Jernbanetorget

Litteraturhuset: Wergelandsveien 29

Alt. 1: Trikk 11 mot Majorstuen fra Jernbanetorget til Welhavens gate.
Ga soer-vest pa Parkveien. Tre minutter & ga.

Alt. 2 T-banen/tog til Nationalteateret og g& gjennom Slottsparken. 10-11 minutter & ga.

Ris kirke/gravlund: Risalleen
Alt. 1: T-bane linje 1 fra Majorstua mot Frognerseteren til Ris stasjon. Tre minutter & ga.

Alt. 2: Bussrute 23 til Risalleen. G& opp Borgenveien / Risalleen. Seks minutter & ga.

DIVERSE:

Leder av Amaliedagskomiteen: Haakon Sanday, mobil 905 31 865

For mer informasjon se amaliedagene.no
Der ligger blant annet presentasjon av foredragsholderne og andre bidragsytere.

Epost: amaliedagene@wso.no
Amaliedagene har ogsé egen Facebook-side.

Arranggrorganisasjoner: WSO Oslo og Akershus, Hvite @rn Norge,
LMSO (Landsforeningen mot seksuelle overgrep), Mental Helse Oslo
0g Mental Helse Ungdom Oslo



